BOEReNHUIS

zorgboerderij

Regels samenleven

1. Op de boerderij verwachten wij dat cliénten respect hebben in het omgaan met elkaar. Wat inhoud; geen
verbale en/of fysieke agressie, geen fysieke of verbale toespelingen op seksueel gebied. Indien dit wel
gebeurd dan treedt de ‘procedure omtrent agressie, ongewenste intimiteiten en strafbare handelingen’ in
werking.

2. Ook verwachten wij dat er met respect wordt omgegaan met de natuur en de dieren.
3. We verwachten dat de cliént op tijd komt;

Zich aan zijn/haar afspraken houdt;

Zich met geldige reden afmeld.

Vakantie en vrije dagen dienen minimaal 1 week van te voren gemeld te worden.

4. De cliént mag zich op de daarvoor aangewezen plekken vrij bewegen. Hij/zij mag niet zonder opgaaf van
redenen vertrekken van de boerderij.

5. Roken mag alleen buiten op de daarvoor aangewezen plaats. Peuken in de aangewezen bak.
6. Gebruik van mobiele telefoons is tijdens gezamenlijke momenten (koffie/thee/lunch/vergadering) niet
toegestaan. Tijdens aanwezigheid dient de trilstand aan te staan en het geluid uit. Gebruik voor privé

aangelegenheden dient zoveel mogelijk beperkt te worden.

7. Gemaakte foto’s en filmpjes mogen nddit zonder schriftelijke toestemming openbaar worden gemaakt op
bv; social media.

8. Gereedschappen worden met respect gebruikt, dat wil zeggen alleen voor datgene waar ze oorspronkelijk
voor bedoeld zijn.
Tevens worden ze ten alle tijden weer opgeborgen op de aangewezen plek.
Elektrisch gereedschap altijd onder begeleiding, hierover zijn individuele afspraken gemaakt.

9. Bezoek van familie/vrienden van een cliént dient van te voren met de zorgboerin te zijn besproken.

10. Spullen van een ander dienen niet te worden gebruikt /meegenomen zonder uitdrukkelijke toestemming
van de eigenaar.

11. Het onder invloed zijn, het gebruiken of in bezit hebben van verboden middelen/ drugs of alcohol is niet
toegestaan. En leidt tot directe ontzegging van het terrein voor minimaal 6 uur.

12. Voordat er gegeten/gedronken wordt wast iedereen zijn/haar handen.

13. Letsel, wondjes en insectenbeten moeten direct gemeld worden aan de zorgboer(in).
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Aanvulling regels samenleven

14. Eigen kamer is eigen ruimte, daar ben je eigen baas
e Jas op kapstok of eigen kamer
e Maximaal 1 paar schoenen/laarzen in het kratje; rest op eigen kamer
e Kleding die in de was moet doe je er direct in. Elke dag schoon ondergoed/sokken. Bovenkleding maximaal
3 dagen
e Je kamer wordt wekelijks gestofzuigd

15. Persoonlijke hygiéne:
e Minimaal om de dag douchen
* Na het douchen ruim je de badkamer op

16. Een uur voor schooltijd ben je je bed uit om te:
® Douchen/wassen (oren en nagels schoon)
e  Ontbijten
e Tasin te pakken
e Kamervloer leeg
e Tanden poetsen/haren kammen

17. Lege producten meld je.
18. Eigen gebruikte spullen opruimen.

19. Ouder dan 12 jaar; doordeweeks ben je uiterlijk 21.30 uur op je eigen kamer, in het weekend 22.00 uur; Bij
vertrek en thuiskomst meld je je.

20. Eten:
e Uiterlijk 10 uur heb je ontbeten (weekend)
We eten gezamenlijk aan tafel.
Diner; bestaat uit; vlees/vis - groente - aardappel/deegwaren/rijst. Groente moet, rest mag!
Je proeft in elk geval. Je mag 1 ding doorgeven welk je echt niet lust, hiervoor krijg je een vervangend iets.
Er zijn 3 maaltijden (ontbijt-lunch-diner) en 3 tussendoormomenten (ochtend-middag en avond).
Fruit mag altijd tot max 3 stuks per 24 uur. Eerst fruit daarna snoep.
Tussendoortjes worden gevraagd
Brood is geen vervanger voor de warme maaltijd
Geen 2 belegsoorten op 1 broodje, dubbel beleg = dubbele boterham.
Broodmaaltijd bestaat uit max 2 crackers/beschuiten etc,
Drinken; 1 beker Yogi/Chocomelk/ Sap. Verder water/ gewone melk/ limo/thee.
Bij diner drinken we water
Vanaf 10 jaar 1x voor 12 uur DECAFE koffie
Maximaal 1 toetje
Bij ontbijt 1 glas sap of yoghurtdrink o.i.d. Verder water/thee
Doordeweeks geen prik/ wel limonade
Eigen gebruikte spullen naar vaatwasser brengen en stoel aanschuiven
Op verzoek eigen spullen afwassen /opruimen
1 dag in de week help je met koken
1 dag per week ben je verantwoordelijk voor de vaat/afdroog
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21. Als je boos/ verdrietig/geirriteerd ben kom je dat melden.
22. Samen zorgen we voor de dieren; paarden/ konijnen/ koe/ biggen.

23. Eigen dier mee, eigen verantwoordelijkheid. Zelf uitwerpselen opruimen. Honden minimaal 3x daags uit; direct
bij opstaan (voor ontbijt)- middag (voor diner) - avond (voor slapen gaan).

24. Helpen met een klusje als dat gevraagd wordt.

25. Omgaan telefoon/social media:
* nooit aan tafel met eten/drinken
nooit een ander filmen
geluid uit in gezamenlijke ruimtes
beeldbellen niet in gezamenlijke ruimtes
half uur voor het slapen gaan geen beeldscherm
max 2uur per dag
telefoon inleveren als ik het vraag /meestal s avonds
bepaalde tijden is er WiFi beschikbaar

26. Om 15.00 uur nemen we met elkaar de dag door.

27. 2 x per maand hebben we gezinsvergadering op zondagavond om 18.30 uur met de verblijfskinderen.
28. ledere cliént volgt het dagprogramma.

Voor akkoord gelezen:

Stadskanaal, (Datum,..................

BOERenHUIS (Naam cliént)
Vertegenwoordig door (naam)

Handtekening Handtekening
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